






			
					
					
	
	


			
			
			

			

		




			
					
								Ваш отзыв
	Ваше имя:			
	E-mail:			
	
	Отзыв: 			
	
		


					

					


	

			 									




	
			
		 			
	
		 					 	
		 							
		 							 		 	
		 							+38(096) 88 750 88

		 							Где мы находимся?



		 							Все лучшее о йоге, системах развития и оздоровления человека в самом центре Киева. Регулярные занятия, книги, видео, семинары, обучающие программы.

		 							 		 	
		 							

		 							

		 									 							

		 						


		 			
	


			
	
	
		    		

О центре	Расписание	Цены и абонементы	Мероприятия	Библиотека	Галерея	Контакты	Отзывы

		    	Бесплатно
		 	
	
		     		Направления	|	Тренировочные программы	|	Формы занятий	|	Наша Команда	|	Наши проекты	|	Наши клиенты	|	СМИ


   Расписание занятий йоги в Киеве, пилатеса и других мероприятий центра йоги и систем оздоровления Вячеслава Смирнова "Be Happy!"
	Массаж и прием у специалистов по оздоровлению	|	Подарочные сертификаты


   Расписание ближайших семинаров, лекций, мастер-классов
	Книги	|	Видео	|	Статьи


	МЕГА-тренинг «Действуй! Влияй! Живи! Богатей!» 2015	|	Наш Центр	|	"Зимний ФЕСТИВАЛЬ ЗДОРОВЬЯ" ко дню Святого Николая! 20.12.14	|	Мастер-класс и презентация книги Вячеслава Смирнова "Живи энергично!"	|	Благотворительный тренинг-семинар Вячеслава Смирнова на фестивале "Коло життя"	|	Бесплатный мастер-класс и презентация книги Вячеслава Смирнова "Живи энергично!" на Арт-Пикнике Славы Фроловой	|	"Країна Мрій" 5-6 июля 2014, Феофания	|	Девичник "Пижама PARTY", 21 июня 2014	|	ПРАЗДНИК для детей и родителей "РАДУЕМСЯ ВМЕСТЕ!" 1 июня 2014	|	Весенний ДЕВИЧНИК!	|	Мастер-класс "Праздничная мандала желаний"	|	МЕГА-ТРЕНИНГ "Действуй! Живи! Влияй! Богатей! Люби!" 2014	|	Рекреационный YOGA-WEEKEND™, декабрь 2013	|	Семинар по методу "Ключ" Хасая Алиева - ВПЕРВЫЕ В КИЕВЕ!	|	День рождения центра 2013	|	Happy Yoga Weekend 2013	|	АРТ- Пикник Славы Фроловой на ВДНХ, июнь-сентябрь 2013	|	Пробег "Велики + Йога"!	|	"Освобожденные эмоции" - семинар выходного дня на природе!	|	Практический треннинг-семинар с Юлией Шафарук, 1-6 мая 2013	|	Yoga Start 2013!	|	Мастер-класс по самомассажу лица с Еленой Савчук	|	Домашний новогодний праздник с семьей Be Happy 2013	|	МЕГА-ТРЕНИНГ-2013 (Репортажное фото)	|	Рекреационный YOGA-WEEKEND™, Карпаты, ноябрь-декабрь, 2012	|	Yoga Марафон 2012!	|	Семинар Якова Сандаровича "Освобождение тела и восстановление равновесия в организме"	|	Вечер полезного общения в йога-центре "Be Happy!" 24.11.2012 :)))	|	День рождения центра 2012	|	Открытие. Как это было :)	|	Экспедиция в Тибет	|	Традиционный рекреационный yoga-weekend в Карпатах	|	5 лет вместе: YOGALIFE FEST


   Йога, кинезиолог, остеопат, Школа йоги и систем оздоровления
   
		 	
	 
	
							Я начала заниматься йогой 20 лет назад… И она изменила мою жизнь. Мне кажется, что ученикам обычных школ Нью-Йорка не помешает дополнительное образование, а йога —отличный способ научиться концентрироваться.


Гвинет Кейт Пэлтроу - американская актриса и певица, обладательница награды «Оскар» Американской киноакадемии
	


		Йога — на завтрак, пилатес — на обед!


Мадонна Луиза Вероника Чикконе - американская певица, автор песен, продюсер, танцовщица, актриса, режиссер и сценарист, заслуженно носящая звание «Королевы поп-музыки»
	


		Признаться, не верил словам знакомых о чудодейственной силе йоги, пока не убедился в этом лично.


Алексей Александрович Чадов - российский актер театра и кино
	


		Когда страсти накаляются, йога помогает сосредоточиться, сохранить самообладание — и выиграть!


Мария Юрьевна Шарапова  -  российская теннисистка, трехкратная победительница турниров Большого шлема в одиночном разряде. Заслуженный мастер спорта России. Экс-первая ракетка мира в одиночном разряде
	


		Мне нравятся перевернутые асаны. Когда тело меняет свое обычное положение, в голову может прийти блестящая мысль. Пару раз я пережил настоящие откровения!


Тобиас Винсент Магуайр - популярный американский актер («Человек-Паук»)
	


		Йога, бег, макробиотическая диета и я планирую дожить лет до двухсот.


 


Стинг - британский рок-музыкант и актер, получил звезду на аллее славы в Голливуде за достижения и вклад в области музыки
	


		Каждую зиму мне приходилось проходить курс антибиотиков, постоянно болел желудок — на съемках ведь не до здорового питания, а спина к концу дня просто разламывалась… Меня выручали только занятия йогой.


Кристин Дэвис - американская актриса. Четырежды удостаивалась премии Золотой Глобус и Эмми
	


		Мир достигается не насилием, а посредством медитации и занятиям йогой.


Дэвид Кит Линч - американский кинорежиссер, сценарист и писатель. Видный представитель американского независимого кинематографа. Лауреат премии «Золотая пальмовая ветвь» (1990) и Каннского кинофестиваля (2001). Трижды номинировался на премию «Оскар» (1981, 1987, 2002). Основатель «Invincible Austria University» и фонда Foundation for Consciousness-based Education and World Peace
	


		Мое отношение к йоге как к великому искусству. И даже больше: с моей точки зрения, йога почти на 100% может помочь любому человеку. Я ввел бы обучение йоге в школах — лет так с пятнадцати.


Борис Борисович Гребенщиков (БГ) - советский и российский поэт и музыкант, лидер рок-группы «Аквариум», один из «отцов-основателей» советской рок-музыки и культовая фигура молодежной культуры 1980—2010-х годов
	






	
												Новости

													Все новости

		25 сентября 2018

	Вячеслав Смирнов провел уже вторую тренировку на КПИВоскресные тренировки становятся традицией!




	    		20 августа 2018

	Завершился ретрит в ТурцииНемного фото и воспоминаний







Здравствуйте, дорогой Гость! 
Наверняка Вы хотя бы раз в жизни задавались вопросом: почему одни люди более счастливы, здоровы, энергичны и успешны чем другие?  


Позвольте привести пример.


Представьте себе двух человек. Они одного возраста и социального уровня, живут в одинаковых экологических условиях. Но один из них более  здоров, счастлив и успешен. Как Вы думаете, кто? Скорее всего тот, кто владеет знаниями и навыками, определяющими и наше здоровье, и качество жизни. Насколько доступны эти бесценные знания и легко ли их освоить?


Вы удивитесь, но обрести такие знания и навыки на самом деле просто. Также, как и получить результат их применения. И поверьте: Вы станете более энергичным, бодрым и здоровым, эффективным и успешным без радикальных изменений образа жизни и без больших затрат времени. Помочь Вам в достижении этих ключевых жизненных целей – наше призвание.


Именно поэтому в нашем Центре Вы получите доступ к уникальным системам оздоровления, основанным на органичном синтезе самых современных знаний о здоровье человека и древних традиционных технологий таких, как: йога, народная медицина, остеопатия, кинезиология и многие другие.


Вы обогатите арсенал своих возможностей, посещая регулярные занятия и тематические мероприятия, семинары и тренинги по йоге и другим системам развития и оздоровления человека, подготовленные для Вас нашей командой.


Мы искренне желаем Вам самого главного – здоровья и счастья. И помните: с нашей помощью процесс их достижения будет увлекательным и лёгким!


Будьте здоровы и счастливы!


Вячеслав Смирнов,

основатель и руководитель Центра йоги и систем оздоровления


	 	
		
				
						
							
						
						
						Вячеслав и Елена Смирновы

						НЕ ТУРИСТИЧЕСКАЯ ТУРЦИЯ — ЕДЕМ В РЕТРИТ!

						10.08-17.08.2019

						10 - 17 августа состоится полное восстановление ваших сил на ретрите в Адрасане, Турция, вместе с Еленой и Вячеславом Смирновыми!


 


 



					




		
				
						
							
						
						
						

						Курс “Позвоночник-Pro”

						17.04.2019-1.06.2019

						Психосоматика опорно-двигательного аппарата. Устраните истинные причины проблем.


17 апреля 20:00 по Киеву/ Москве 


 



					




		
				
						
							
						
						
						

						Центр Yogalife на Пушкинской ЗАКРЫТ

						

						Узнайте, где нас теперь искать.



					




		
				
						
							
						
						
						

						Набор на 1-ю ступень продолжается! 

						16.03-23.06. 2019

						Первая ступень Школы йоги и систем оздоровления Вячеслава и Елены Смирновых



					




		
				
						
							
						
						
						Вячеслав и Елена Смирновы

						Ретрит в Мьянме

						26 февраля - 10 марта, 2019

						Весенний Ретрит в Мьянме (Бирме) с Вячеславом и Еленой Смирновыми!
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	Йога в Киеве, Центр йоги BeHappy © 2010-2024. Все права защищены | Создание сайта WEBMARKER | Дизайн Елена Панасюк

	 


		
	















